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BEAUTE

l.es cicatrices, trauma,

tabou ou atout?

A PEINE VISIBLES OU IMPOSANTES, RELIEFS DE VIE, LES MARQUES

SUR LA PEAU INTERPELLENT L'INDIVIDU QUI LES PORTE COMME LE REGARD

DE CELUI QUI LES VOIT. ET INVITENT A LA REFLEXION

par Sarah Zeines

illustration: Daiana Ruiz pour T Magazine

avid [prénom fictif],
36 ans, pere de deux en-
fants,waque 3ansquand
il est opéré du cceur. Un
trouentre sesventricules
empéchant le sang de
circuler correctement,
une intervention lourde
s’impose. «On m’a frac-
turé le sternum, se re-
mémore-t-il. C’est mon
premier souvenir. Lapeur
d’étre sans ma mere la
nuit, le réveil douloureux,

puis 'inquiétude de mes parents a
chaque controle chezle cardiologue.»

Lacicatrice de David, quine me-
sure que quelques centimeétres apresla
chirurgie, grandit aveclui. Elle s’étend
désormais du haut de sa poitrine ala
partie supérieure de son ventre. Une
parfaite ligne droite, distinguée par
une couleur blanchatre. «<Enfant, elle
suscitait la curiosité. Désormais, les
gens la remarquent, mais ne posent
pas de questions.»

Une autre marque sur le pec-
toral gauche de David interpelle. Il

nous apprend que c’est le stigmate
d’un lymphome diagnostiqué aI'age
de 20 ans. «Pour la chimiothérapie,
on a di me poser un implant. Cette
cicatrice est liée a une peur de mou-
rir vive. Une maladie qui nécessite
encore des contrdles ponctuels.» Et
de préciser: «Personnellement, pour
rien au monde je ne I'effacerais. Elle
fait partie de moi.»

Pour son épouse, ces traces sont
un argument de séduction. «Son coté
écorchévifm’a pludésle début», sou-
ligne-t-elle.




Lhistoire de Davidillustre commentles
cicatrices peuvent étre portéesfiére-
ment, tout en étant les parties visibles
de souvenirs douloureux, voire trau-
matisants. Cette dichotomie ouvrela
voie aune multitude d’interprétations.
D’un c6té, les adeptes de la cicatrice,
enrichis spirituellement parleur peau
abimée. De l'autre, les personnes qui
en souffrent et qui se battent pour
dissimuler les irrégularités derma-
tologiques a coups d’injections a la
cortisone, de séances au laser ou de
médecine régénérative. Des percep-
tions divergentes qui n’empéchent
que, en bien ou en mal, la cicatrice
invite a la réflexion.

La diversité symbolique des ci-
catrices est une des spécialités de Sté-
phane Héas, sociologue al'Université de
Rennes et vice-président dela Société
francaise en sciences humaines sur
la peau: «Selon I'époque, I'histoire du
groupe de référence de la personne
et de son histoire familiale, sportive
ou ludique, la cicatrice aura une re-
présentation différente, analyse-t-il.
Certaines pratiques, comme la boxe
oulebricolage, générent des cicatrices
portées parfoisfierement. Ce quin’est
généralement pasle cas pour les per-
sonnes qui s’automutilent ou qui sont
victimes de violences ou de maladies
nécessitant des interventions.»

Ilarrive méme que des cicatrices
assimilées a une expérience négative
deviennent des atouts: «C’est ce qu'on
appelle le retournement du stigmate,
continue Stéphane Héas. Cela me fait
penser a I’histoire récente d’une in-
fluenceuse de beauté, qui a révélé ses
cicatrices d’acné sur les réseaux so-
ciaux. C’était un paririsqué, mais cela
a produit une vague d’empathie chez
les internautes. Elle a multiplié son
nombre d’abonnés.»
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Lélargissement du concept de genre af-
fecteaussilavaleur sociale desmarques
sur la peau. «Il y a plusieurs années,
jaiétudiéle casdurugby féminin avec
Yannick Le Hénaff, racontelesociologue.
Dansl'université oujenseigne,detrés
joliesjeunesfemmesse mettent aurugby.
Des canons de beauté qui s’engagent a
prendre des coups violents. Elles sont
fieresdeleurscicatrices, preuves qu'elles
ont tenté de conquérir un territoire
traditionnellement masculin.»

Destendances cicatriciellesliées
au sexe existent néanmoins: «Les so-
ciologuesparlent de surcotit delamas-
culinité oudelaféminité. Par exemple,
les violences domestiques concernent
davantage les femmes, tandis que la
guerre est principalement I’'affaire
des hommes.»

L’age joue-t-il un réle dans l'ac-
ceptation d'un défaut dermatologique?
«C’est une question de psychologie
individuelle, répond Stéphane Héas.
On parle alors de structure interne
de la personnalité. Certains vont se
défaire du complexe avec le temps,
tandis que d’autres vont empirer.
Parfois, la perception de la cicatrice
peut devenir une dysmorphophobie,
autrement dit une perception erronée
de son propre corps.»

TRAITEMENTS SUR MESURE
Pour les personnes souhaitant sup-
primer une telle empreinte, un large

éventail de solutions plus ou moins

coliteusesexiste: traitements, tatouages,
crémes ou pommades. Le Dr Luigi L.
Polla, dermatologue, et la Dre Janni
Galatoire, médecin esthétique, ont
fait de la dissimulation leur spécialité
al'Institut Forever, a Genéve.

«Quand j’ai commencé en 1986,
nous utilisions les premiers lasers, se
remémore le Dr Polla. Au fil du temps,

(Personnellement,
pour rien au monde
je n'effacerais ma cicatrice.
klle fait partie de moi»

David, 36 ans.

les technologies se sont affinées. Au-
jourd’hui, nous privilégions surtout
l’appareil a radiofréquence délivrée
par micro-aiguilles, qui laisse peu de
rougeurs sur la peau.»

La médecine régénérative, qui
consiste afabriquer des cellulesa partir
de prélévements corporels sur le pa-
tient, est’'avenir du domaine, selon les
meédecins. «Cette technique améliore
aussi bien les cicatrices atrophiques
- reliefs qui creusent la peau - qu’hy-
pertrophiques, note la Dre Galatoire.
C’est un terrain de recherche en plein
développement.»

A chaque catégorie de peau, trace
ou blessure correspondent des trai-
tements sur mesure. «Ily a différents
typesdecicatrices. Certainessontsurle
visage,d’autressurle corps. Elles peuvent
étreliées ounon aune pathologie, a une
blessure ou encore a une chirurgie»,
énumere la Dre Galatoire.

Le phototype de la personne, a
savoirla couleur de sapeau et comment
elleréagit au soleil, joue aussi unréle
dans I’évolution d’'une marque. «Les
Caucasiens font rarement des cica-
trices hyper-pigmentées, alors queles
personnes d'origine méditerranéenne,
duMoyen-Orient et ’Amérique du Sud
hyper-pigmentent souvent, générant
destachesbrunesinesthétiques, sou-
lignele Dr Polla. Enfin, les personnes
afro-américainesoud’origine africaine
ont tendance a avoir des cicatrices
bombées. Parfois, ces marques peuvent
s’étendre au-dela delazoneblessée et
continuer a s’épaissir pour former de
véritables tumeurs. Uneradiothérapie
devient alors nécessaire.»

Comment accepter ses stigmates
visibles, malgré les standards de
beauté favorisant des peaux sans
failles? «L’accompagnement psycho-
logique va de pair avec notre prise
en charge, insiste la Dre Galatoire.
Nous expliquons des le départ que
certainescicatrices pourront s’effacer
totalement, mais quela plupart vont
laisser une trace.»

Lorigine d’'une marque sur la
peau reste incontestablement un
élément majeur de son acceptation.
«Certains gardent le complexe d’une
cicatrice toute la vie, surtout si elle
estliée a un traumatisme, observe le
DrPolla. Dans ces cas, il est essentiel
que nous fassionstout notre possible
pour 'effacer.»
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