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Dr Luigi L. POLLA 
Dermatologue FMH depuis 1984 

 
 
Le Dr Polla a co-fondé Forever Institut en 1997 et Alchimie Forever, sa marque de cosmétiques 
à base d’antioxydants, en 2003.  
 
Au cours de sa carrière, le Dr Polla a régulièrement été Key Opinion Leader (KOL) pour Candela 
et Zeltig de 1986 à 2012. Il a introduit de nombreuses technologies en Suisse, dont les premiers 
lasers dépilatoires de Candela, le PicoSure de Cynosure et le CoolSculpting. Il a également été 
KOL pour Merz et Allergan sur sa technique du Softlifting à l’Acide hyaluronique.  
 
Il a été invité à de nombreux congrès en tant que Speaker, et notamment à l’EADV, à la SIME 
(Societa Italiana di Medicina Estetica), et à l’AMWC à Monaco. 
 
Le Dr Polla a cofondé la Société Suisse de Médecine Esthétique (SSME) et est membre de 
nombreuses associations, dont la Société suisse de dermatologie (SSDV), l’AAD (American 
Academy of Dermatology), l’American Society of Lasers in Medicine and Surgery et la 
European Society of cosmetic and Aesthetic Medicine (ESCAD). Il est également membre de 
l’European Academy of Dermatology and Venerology (EADV). 
 

 
Cursus 
 
1984 - 1986 Fellowship 

 Wellman Laboratory, Massachusetts General Hospital, Harvard 
Medical School, Boston - USA (Professor Thomas B. Fitzpatrick, 
Professor John Parrish, Professor Rox Anderson) 
 

1984 Thèse de Docteur en médecine 
 FMH de Dermatologie  
 
1979 - 1984  Interne en Dermatologie  
 CHUV, Lausanne Switzerland (Pr J Delacretaz) 
 HUG, Genève, Switzerland (Pr H Saurat) 
 Hôpital Universitaire St Luc, Bruxelles, Belgique (Pr JM Lachapelle) 
 
1975 - 1978 Internats  
 Médecine interne, Chirurgie et Pédiatrie 
 HUG, Genève, Switzerland 
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